Reisecheck- & Packliste 'Toscana & Elba’
Dienstag 17. Juli 2007 — Mittwoch 01. August 2007
Patricia Kottmann & Markus Koller
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MATERIAL | PATRICIA | MARKUS BEMERKUNGEN |
Vor Abreise zu erledigen
Zugbillet Zurich-Livorno retour buchen X X i.0.
Wohnung hiten: Schlissel tibergeben an X X i.0.
Karina & Marco
Tagi-Abo unterbrechen - X i.0.
PC Backup durchfihren - X i.0.
elektrische Gerate ausstecken X X i.0.
SBB: GA zurlickgeben X X am HB
Krankenkasse abklaren: Auslandschutz? X X i.0.
Gepack wagen mk: Kleidersaccoche rechts 7.5kg
Kiichensaccoche links 8kg
Rucksack 6kg
Lenkertasche 2kg
pk: Bob 12kg
Lenkertasche 2.5kg
Kleider
Armelloses T-Shirt 2 2
T-Shirt 1 1
Veloshirt 1 1
Dinner Fasi 1 1
Langarmshirt 1 -
Langarmhemd 1 1
Shorts 1 1
Velohose kurz 1 1
lange Hose (leicht) 1 1 mit abnehm-
baren Beinen
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| MATERIAL | PATRICIA | MARKUS | BEMERKUNGEN
U'hose 3 (1x Boxershorts) | 3 (1x Boxershorts)
BH 1 -
Socken dinn (abends) 1 1
Socken kurz (Velo) 1 1
Pijama kurz 1 1
Regenjacke dinn 1 1
Bikini / Badehose 1 1
Schweisstichli - 2
Sonnenschutz (Hut 0.4.) 1 -
Haarband 1 -
Sonnenbrille 1 1
Sonnenbrillen-Bandel 1 1 lang
Schuhe
Veloschuhe fur Clickpedale 1 1 fur reine MTB
Touren
Teva-Sandalen 1 1 fur Velo-Alitag
Bike
Bike 1 (Trek, Fully) 1 (Scott, mit
Hardtail) Kombipedalen
Bob/Yak-Veloanhanger 1 -
Bob/Yak-Schnellspanner 1 -
normaler Schnellspanner als Ersatz 1 -
Ortlieb Rack-Pack XL, 89l (als Bob/Yak- 1 -
Tasche)
Velohelm 1 1
Reifenheber 3 3
Schlauchflickzeug X X 10-20 Flicken
Ersatzschlauch Bike 1x 26" 1x 26"
Ersatzschlauch Bob/Yak - 1x 16"
Pumpe 1 1
Ventiladapter Presta2Schrader - 1
(‘Franzdsich2Auto”)
Ol - 1
Gewebeklebeband schwarz, ca. 1cm breit | - X
Ducktape-Gewebeklebeband silbrig, 5cm - X
breit
Gummischletzer 2 normale 2 normale
1 'Spinne’
Bidon 1x 0.8l 1x 0.8l normaler
Bidonhalter
Petflasche - 1x 1.5l Petflaschenhalter
Velocomputer ‘Cateye Enduro 2' | 'Ciclomaster
CM434' mit
H6henmesser
Spitzzange mit Seitenschneider - 1
Inbusschlissel - 3,4,5,6 mm
Bremsklotze - 1 Paar nur Gummi, ohne
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| MATERIAL | PATRICIA MARKUS BEMERKUNGEN
Bremsschuhe

einige M5-Schrauben (mit Inbus-Kopf) & - X

Muttern, div. LAngen

einige Kabelbinder - X

Eisendraht verzinkt, 0.5mm - X

Zentrierschlissel - 1

alter Putzlappen - 1

Feuchttichli X X

altes Zahnbrstli - 1

LED-RUcklicht 1 1

Veloschloss 1x Kabelschloss | 1x Spiral- je 2 Schlussel

kabelschloss

Nammatj 2 GT)

Camping
Zelt (Hilleberg Nammatj 2 GT, 3.3kg) 1 -
Zeltunterlage fur Innenzelt (Hilleberg 1 -

Heringe

20 (+2 Ersatz)

Innenzelt Stangenhalter

4

ZeltputzZlumpen 1 -
Vorzeltunterlage - 1
Schlafsack 1 1
Seideninlet 1 1
Isomatte 1 Therm-a-Rest |1 Mont-Bell,
UL CSP 150
Kopfkissen 1 1 Mont-Bell,
UL CSP Kissen
Flickzeug Isomatte - X
Daypack-Rucksack 1 - Asics
Ortlieb Velotaschen hinten, - 2
Bike-Packer Plus, 40l
Ortlieb kleine Aussentaschen, 1.8l - 2
Ortlieb Lenkertasche, Ultimate3 Plus, 6l 1 1
Ortlieb Packsack PS17, M, 35l 1 1
'‘Bauchnabelkiosk’, Lowe Alpine - 1
kleines 'Handtaschli', Eastpak 1 -
Benzinkocher MSR Whisperlite - 1
inkl. Benzinpumpe & Filter
Benzinflasche - 1x 0.71 MSR 0.7l reicht fur ca.
1x 0.5 Pet 6x Kochen inkl.
Kaffeewasser
Reinbenzin - X
Feuerzeug 1 1
2 Pfannen (21, 1.51) & Deckel & Griff, MSR - X
Holzkelle - 1
Mini Schwingbesen - 1
Plastikbecher - 2
Plastikteller - 2
Tupperware - 1x 1025ml fur Essensresten
Besteck: Gabel & Loffel & Messer - 2
Kaffeeloffeli 1 -
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MATERIAL PATRICIA | MARKUS BEMERKUNGEN
Gewlrze: Krautersalz - 1x 125ml

Bouillon 1x 125ml

italienische Krauter 1x 125ml

Aromat

Pfeffer

Muskat Reisemischdose 1

Curry

Paprika

Mexican
Bratol - 1x 250ml
Cappuccino - X
Milchpulver - 1x 250m|
Nutella - 1
Abwaschmittel kleine HELD-Flasche | - 1
Schwamm (gelb-grin) - 1
Abtrocktichli - 1
Nagelbirsteli fir Reinigung der Tevas - 1
Hand-Waschmittel kleine Flasche - 1
Sackmesser 1 1
Stirnlampe 1 1
Thermosflasche SIGG 1x 0.71 - nie gebraucht...

Necessaire / Apotheke

Zahnburstli

Zahnpasta

Douche

NP |

klein

Shampoo

Haargel / Haarwachs

N i

Sonnencréme, Faktor 20-30

B

Bodylotion, kleine Flasche

Deo klein

[

Gesichtscreme

NI

Johnson's Baby Créme

[

Sitzcréeme

Lippenpomaden

Paptatu

Packli

WC-Papier

2 Packli
2 Rolle

1x fur Kocher

Tampon / Slipeinlagen

x

Pflaster

elastischer Verband inkl. Klammern

Pinzette

Nagelklips

Nagelfeile

Schmerzmittel Dafalgan

Pillen

Desinfektionsmittel, klein

Perskindol (Muster)

X [ (X [X |k P[] x

Antibrumm Forte

Ecofenac-Salbe (Sportverletzungen)

Voltaren-
Generika

Fenistil (Insektenstiche)

Zugsalbe
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| MATERIAL PATRICIA MARKUS BEMERKUNGEN
homdoopathische Apotheke 1 -
Notfalltropfen / Homdopathische Arnica- 1 -

Kugelchen

sterile Kompressen X -
Alkoholtupfer X -

Parapic Tuchli X -
Plastikhandschuh X -
Verbandkleber X -

Haarburste 1 -

Haargummi X -

kleiner Spiegel - 1
Gillette-Rasierer & Schaum & Ersatzklingen X X 2 Ersatzklingen
Pareo 1 -

Pack Towl / Fluffy 1 1x 40x90cm
Waschlappen 1 1

Linsen & Linsenmittel 2 Paar 1Llinse

Brille, Sonnenclip & Etui 1 -
Augentropfen 1 -

Finanzen
Bargeld: ca. EUR 200.- - X
ca. CHF 80.- - X
Credit Card 1 Mastercard 1 Mastercard
1 VISA-Card
Postcard 1 -
Maestro-/ec-Card - 1
Portemonnaie 1 1
Diverser Kleinkram

kleines Nahset & Sicherheitsnadeln 1 -
Wascheleine, 2x 5m Reepschnur X -
Wascheklammern 12 -

Plastiksdcke normal X X
Knuspersackli X -

Trillerpfeife - X
Schweizer-Fahnli 1 (Bob/Yak) -
Thermometer - 1

kleines Vorhangeschloss fur Zelt - 1 2 Schlussel
Sportuhr (inkl. Wecker) - 1

Fotoapparat: Digitalkamera Canon IXUS 400 |1

Akkus 2 -
Speicherkarte 1x 1GB -
Handy 1 -
Ersatzbatterien: Stirnlampe 4x AAA -
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MATERIAL | PATRICIA MARKUS BEMERKUNGEN
Papiere

ID 1 1
Zugbillet Ziurich-Livorno retour 1 1
Liste der gesamten Ausristung:

- Ausdruck mitnehmen - 1

- Ausdruck zu Hause lassen - 1
Zettel mit eigener Adresse, Blutgruppe & X X
Notfalladressen CH in alle Taschen versorgen

Persdnliche Sachen
Karte 'Toscana 1:200'000', Reise Know-How 1 -
Reiseflihrer 'Toscana' 1 -
Dix deutsch - italienisch 1 -
Blicher zum Lesen 1 1
gemeinsames Tagebuch 'Moleskine A5' - 1
Adress- / Mallliste 1 1
Schreibpapier - X
kleines Schreibblockli A7 - 1
vorbereitete Blatter flr Tourenstatistik - X
Minenbleistift 1 -
Kugelschreiber 3 (blau, schwarz |2 (schwarz&blau)
&rot)

wasserfester Filzstift - 1 (schwarz)

Esswaren
Grappa - 0.5l
Farmerstengel - X
Senftube - 1
Dorrfrichte - X
Anisstangel - X
2

Vanillecreme

Zuletzt geandert von:
mk, 04.08.2007 (vollstandige Version)
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