Veloreise Sudafrika & Namibia, Donnerstag 10. Februar - Donnerstag 09. Juni 2005
Patricia Kottmann & Markus Koller

Verkehrsmittel: Unterkunft: Platten:
F: zu Fuss S: Frachtschiff B: Bed (Hotel, Guesthouse, S: Frachtschiff B: Bob
Fl: Flugzeug T: (Busch-) Taxi, Bus, Autostopp Bungalow,...) W: wild Camping M: Markus
K: Kanu V: Velo C: Camping Z: Zug (CityNightLine) P: Patricia
M: Mietwagen  Z: Zug FI: Flugzeug T: Therm-a-Rest Maximalwerte
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[d] | [d] [km] [km] [km]| [h:mm:ss] [km/h] [km/h] [m] [°C]
Do, 10.02.2005 1 0.1 0.1 Ziurich Binz - Zirich HB - ... V,Z Z 2,97 0:12:48 140 26.2
11.02.2005 2 0.1, 0.2 ...-Bremen Z,F B 1.32 - 0:10:12 7.8 178 5
12.02.2005 3 Bremen F| B 7 starke Windboen, Regen
13.02.2005 4 0.2 0.4| - Bremerhaven Z,V S 11.36 - 1:03:43 10.7 36.9 23 2 starker Wind, Regen, Schnee, trocken
Mo, 14.02.2005 5 Bremerhaven - ... S| S 5 Wind, Sonne, leicht bew6lkt
15.02.2005 6 ... - Tilbury - London - Tilbury S, T,Z2 S 5 /Sonne, wenig Wolken, Wind
16.02.2005 7 Tilbury - ... S| S Wolken
17.02.2005 8 - N47°40' W006°47' (Biskaya) S| S Wolken, Sonne
18.02.2005 9 - N39°50' W011°23' (Portugal) S| S 12 Wolken, Sonne
19.02.2005 10 - N31°45' W014°48' (Marokko) S S 18 Sonne, wenig Wolken
20.02.2005 11| 0.5 0.9| - Tenerife - (vor Las Palmas) S,V S 29.69 - 2:03:24 144 540 277 18 Sonne, Wolken
Mo, 21.02.2005 12 - Las Palmas (Gran Canaria) S S 21 Sonne, wenig Wolken
22.02.2005 13/ 0.1 1.0/LasPalmas (Gran Canaria) - ... V,F,S S 9.69 - 0:37:34 153 272 20 20 Wolken, Regen, Sonne
23.02.2005 14 - N21°49' W017°46' (Westsahara) S| S 20 Sonne, Wind
24.02.2005 15 - N13°30' W017°50' (Senegal, Gambia) S| S 22 Sonne
25.02.2005 16 - N06°15' W014°27' (Liberia) S| S 30 starker Dunst
26.02.2005 17 - N/S00°00' W009°35' (Equator) S| S 30 Sonne, Dunst
27.02.2005 18 - S06°37' W004°27' (Angola) S S 30 Sonne, leichter Dunst
Mo, 28.02.2005 19 - §12°22' W/E000°00' (Angola) S S 28 Sonne, wenig Wolken
01.03.2005 20 - §19°10' E005°33' (Namibia) S| S 27 Sonne, Wolken
02.03.2005 21 - §25°44' E011°01' (Namibia) S| S 25 Sonne, bedeckt, Wind 5-6Bf (20-25Kn)
03.03.2005 22 - §31°28' E016°04' (Sudafrika) S| S 23 Sonne, Wind 6-7Bf (25-30Kn)
04.03.2005 23 - §33°54' E018°21' (Anker vor Cape Town) S S 30 Sonne
05.03.2005 24 S$33°54' E018°21' (Anker vor Cape Town) S S 21 Sonne, Nebel, Niesel
06.03.2005 25 $33°54' E018°21' (Anker vor Cape Town) S| S 20 Nebel
Mo, 07.03.2005 26 - Cape Town S,T. B 22 Sonne, wenig Wolken
08.03.2005 27 Cape Town T,F B 25 Sonne
09.03.2005 28 Cape Town T,F| B 23 Sonne, Wolken
10.03.2005 29 1 2.0 -Chapmans Peak Drive - Miller's Point vV, C 50.97 - 3:59:04 128 455 726 24 Sonne, Wolken
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Datum

11.03.2005
12.03.2005
13.03.2005
Mo, 14.03.2005
15.03.2005
16.03.2005
17.03.2005
18.03.2005
19.03.2005
20.03.2005
Mo, 21.03.2005
22.03.2005
23.03.2005
24.03.2005
25.03.2005
26.03.2005
27.03.2005
Mo, 28.03.2005

29.03.2005
30.03.2005
31.03.2005
01.04.2005
02.04.2005
03.04.2005
Mo, 04.04.2005
05.04.2005
06.04.2005
07.04.2005
08.04.2005
09.04.2005
10.04.2005
Mo, 11.04.2005
12.04.2005

13.04.2005

48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62

63

Velotage
Anz Sum Strecke
[d] | [d]
1 3.0| - Cape Point - Miller's Point - Scarborough - Kommetjie
1 4.0 -Chapmans Peak Drive - Cape Town - Melkbosstrand
1 5.0/ -R27 - West Coast N.P. - Langebaan
1 6.0 -Saldanha - Vredenburg - Velddrif
1 7.0/ - Dwarskersbos - Elands Bay
1 8.0 -LambertsBay - Strandfontein
1 9.0| - Lutzville - Vredendal - Vanrhynsdorp
1 10.0' - Nuwerus - Bitterfontein (N7)
1 11.0, - Garies - Kamieskroon
1 12.0/ - Springbok
0.1 12.1 Springbok
1 13.1 - Steinkopf (N7)
1 14.1| - Vioolsdrift - Noordoewer - Felix Unite Campsite
Oranje River Canoe Adventure
Oranje River
Oranje River
Oranije River - Felix Unite Campsite
1 15.1 Felix Unite Campsite - Noordoewer - B1 - D316 -
Gemsbokberg Rest Camp
116.1 - Ai-Ais
Ai-Ais
1 17.1 -Hobas - View Point - Hobas
1 18.1 -C37-C10- D316 - Kanabeam
1 19.1 - 4x4-Track - C13 - Bo-Plaas
1 20.1| - C13 - Sendelingsdrif - Rosh Pinah
0.1/20.2|Rosh Pinah
Rosh Pinah
0.2/120.4| - Aus - Klein-Aus-Vista
- Luderitz
Laderitz
0.1 20.5/Luderitz
1 21.5 - Diaz Point - Grosse Bucht - Luderitz (Luderitzer Halbinsel)
0.3/ 21.8| - Kolmanskop - Luderitz

- Aus - Keetmanshoop - Mariental - Hardap Recreation

Resort

- Windhoek - Von Bach Dam
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Auto-
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0

distanz

[km]

608

370

59.70

74.23

79.44
76.60
73.39
64.19

9.05

15.37

8.34

51.72
25.31

12

74

79

e

73
64

50

3:53:27

4:41:33

6:32:46
6:02:45
5:54:02
4:58:11
0:47:26

1:09:00

0:46:46

3:35:40
1:38:14

Average

[km/h]

16.5
17.9
15.4
15.2
12.6
16.3
16.1
15.4
15.0
12.3
13.6
19.4

15.3

15.8

12.1
12.7
12.4
12.9
11.4

13.3

10.6

14.3
15.4

X
©

=
[km/h]
51.7
54.0
48.9
54.5
31.2
40.5
51.6
42.0
58.2
49.0
54.5
43.0
51.0

54.0

47.4

43.1
37.5
41.4
41.0
21.0

37.0

31.0

41.7
49.0

— Hohen-
meter

m]

535
472
221
242
218
492
669
1'382
775
200
513
249

581

470

1'187
559
510
416

50

211

60

321
230
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P:2

B:1

P:1

S Wetter

—
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—_
o
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25 Sonne

30 Sonne

33 Wolken, Sonne

37 Sonne

34 Sonne

30 Nebel, Sonne

32 Nebel, Sonne

31 Wolken, Regen, Sonne
30 Wolken, Sonne

30 Sonne, wenig Wolken
28 Sonne

32 Sonne, wenig Wolken
37 Sonne

30 Sonne, Wolken, Wind
32 Sonne

32 Sonne

29 Sonne

30 Sonne

32 Sonne

35 Sonne

34 Sonne

23 Sonne, Wind

34 Wolken, Sonne

37 Sonne

32 Sonne
Sandsturm, Gewitter, Wolken

22 Wolken, Sonne
Sonne, Wind
Sonne

14 Nebel, Sonne

21 Wolken, Sonne
Sonne

25 Sonne

27 Sonne
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Datum

14.04.2005
15.04.2005
16.04.2005
17.04.2005
Mo, 18.04.2005

19.04.2005
20.04.2005
21.04.2005
22.04.2005
23.04.2005
24.04.2005

Mo, 25.04.2005

26.04.2005
27.04.2005
28.04.2005
29.04.2005
30.04.2005
01.05.2005
Mo, 02.05.2005
03.05.2005
04.05.2005
05.05.2005
06.05.2005
07.05.2005
08.05.2005
Mo, 09.05.2005
10.05.2005
11.05.2005
12.05.2005
13.05.2005
14.05.2005

69
70
71
72
73
74

75

76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94

Velotage

Anz
[d]

N S S SN =Y

0.2

0.5

0.5
0.5

Sum Strecke
[d]
- Okahandja - Otjiwarongo - Outjo - Okaukuejo
- Namutoni
- Tsumeb - Otavi - Otjiwarongo - Hohenfels
- Okahandja - Windhoek - Ongos Farm
- Windhoek - Kalkrand - Maltahdhe - Helmeringhausen -
Aus - Luderitz
Luderitz
22.8 - B4 Richtung Aus
23.8 - Klein-Aus-Vista
24.8 - Neisip - Gunsbewys
25.8 - Vergenoeg
26.8 - Spes Bona - Betta

27.8 - Wereldend - Keerweder

28.8 - Sesriem

29.0 - Sossusvlei - Sesriem

30.0 - Weltevrede

30.5 - Solitaire

31.5 - Kuiseb River

32.5 -Vogelfederberg

33.0/ - Walvis Bay

33.5 - Swakopmund
Swakopmund
Swakopmund

- Windhoek - Swakopmund

Swakopmund
Swakopmund

1 345 -C28/D1991 - Goanikontes - R@ssing - Arandis
1355 -B2-D1918 - D3716 - Spitzkoppe

35.7 Spitzkoppe

1 36.7| -Uis
1 37.7, -Brandberg (White Lady) - Ugab Wilderness Camp
1 38.7| - 4x4-Track - Sorris Sorris - D2319 - C35 - D2612 -

Goantagab Rivier
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distanz

[km]
435
301
482
256
716

Velo-
distanz

[km]

74,51
48.74
89.34
71.20
51.82

77.39

66.03
11.49
49.98
37.73
90.78
91.98
55.20
36.99

77.04
99.75

9.91
92.96
49.00
52.62

85
71
52

7

66
11
50
38
91
92
37

55
31
10
89
48
53

6:17:43
4:27:32
6:10:32
6:04:29
3:44:51

5:06:28

4:59:41
1:02:08
4:21:45
2:37:56
6:30:20
6:18:53
2:42:54
2:01:31

5:21:52
8:16:08
0:51:49
7:06:16
3:36:02
5:50:51

Average

[km/h]

11.8
10.9
14.4
11.7
13.8

15.2

13.2
11.0
11.4
14.3
13.9
14.5
20.3
18.2

14.3
12.0
11.4
13.0
13.6

8.9

X
©

=
[km/h]

31.8
27.0
34.8
25.7
30.1

42.5

38.1
22.8
274
33.0
44.8
38.5
321
36.0

325
27.6
19.1
35.6
415
34.5
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m]

759
850
370
366
336

276

151
41
336
204
449
327
15
75

797
698

55
499
163
493
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34 Sonne
35 Sonne
32 Sonne
31 Sonne
31 Sonne

Morgennebel, Regen, Sonne
28 Wind, Sonne
28 Sonne
28 Sonne
28 Sonne
28 Sonne

28 Sonne

32 Sonne
Sonne, Wind, Sandsturm
33 Sonne, Wolken
33 Sonne, Wolken
34 Sonne, Wolken
33 Sonne, Wolken
20 Sonne, Wolken, Nebel
20 Nebel, Sonne
Nebel, Sonne
Nebel
Nebel, Sonne
Nebel, Sonne
Nebel, Sonne
29 Sonne
35 starker Wind, Wolken, Sonne
35 Sonne
33 Sonne
29 Wolken, Sonne
32 Sonne
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[d] | [d] [km] [km] [km]| [h:mm:ss] [km/h] [km/h] [m] [°C]
15.05.2005 95 1 39.7| - Mowani Mountain Camp VvV, C 56.08 56 3:44:23 15.0 48.5 254 31 Sonne
Mo, 16.05.2005 96 1 40.7, - Aba Huab Camp - Xaragu - Petrified Forest - Xaragu V| C 93.67 94 5:55:29 15.8 429 545 31 Sonne, Wolken
17.05.2005 97 1 41.7| - Bergsig - Palmwag V| C 91.33 91 7:11:03 12.7 415 963 33 Sonne, Wolken
18.05.2005 98 0.1 41.8 Palmwag vV, C 4.98 5 02825 105 233 40 32 Sonne
19.05.2005 99 1 42.8 - Khowarib Schlucht V. C 78.88 79  5:51:41 134 465 615 37 Sonne
20.05.2005 100/ 0.5/43.3| - Sesfontein vV C 3495 35 2:21:50 147 310 53 37 Blitz & Donner, Sonne
21.05.2005 101 1 44.3| - Joubert Pass - Camp Aussicht V| B 76.17 75 7:29:21 10.1 40.0 1'336 28 Wind, Wolken, Sonne
22.05.2005 102 1 45.3 - Opuwo vV, C 8422 84  6:02.00 139 414 447 31 Sonne
Mo, 23.05.2005 103 1 46.3 - Epembe - Kunene River Lodge V| B 13491 133 8:44:46 154 425 552 P:1 32 Sonne
24.05.2005 104 1 47.3) - Ruacana Falls vV, C 52.80 47 4:26:51 11.8° 66.4 403B:7()). 387 Sonne
25.05.2005 105 1 48.3| - Ruacana Junction - Ondangwa - Olukonda V, T C 40.43 2 3:02:29 13.3 46.5 444 P:1 28 Sonne
26.05.2005 106 1 49.3/ - Onankali V. B 52.17 - 307:15 16.7 209 25 B:1| 32 Sonne
27.05.2005 107 1 50.3| - Oshivelo - Sachsenheim Farm (B1) V| C 122.83 2 6:26:19 191 30.5 103 32 Sonne
28.05.2005 108 1 51.3 -Tsumeb vV C 83.26) 33  4:54:57 169 249 208 33 Sonne
29.05.2005 109 Tsumeb F C Sonne
Mo, 30.05.2005 110 1 52.3 - Grootfontein vV C 69.39 - 44235 147 304 299 30 Sonne
31.05.2005 111 1 53.3| - Hoba Meteorite - Kamrav Guest Farm VvV, C 75.80 75 4:21:33 17.4 43.0 205 30 Sonne
01.06.2005 112 1 54.3 - Waterberg Plateau vV C 96.74 96  6:20:26. 152/ 359 391 B:1 30 Sonne
P:3
02.06.2005 113 1 55.3 -C22-Bl1-Wewelsburg Farm V. C 122.17 18 6:17:36) 194 440 272 B:1 30 Sonne
M:1
03.06.2005 114 1 56.3 - Okahandja V. B 90.06 - 44720 188 557 239 28 Sonne
04.06.2005 115/ 0.5/56.8| - D2102 - Otjisazu Farm V. B 32.28 27  2:24:23 133 48.0 334 M:2 28 Sonne
05.06.2005 116 1 57.8 - Midgard - Kapps - Windhoek V. B 122.73) 100  8:11:50 149 49.0 1062 28 Sonne
Mo, 06.06.2005 117 Windhoek FI B Sonne
07.06.2005 118 Windhoek TF B Sonne
08.06.2005 119 - Johannesburg - ... T,Fl| F
Do, 09.06.2005 120 0.2 58.0 ... - Zurich - Zurich Binz FLV, B 15.10 - 0:57:200 158 408 80 21 Sonne
Total 58 B:38x 3'168|4'455.00 2'527 309:53:44 28'521 B:13
C: 48x M: 6
FI: 1% P:11
Z: 1x
Durchschnitt pro Velotag 76.81| 44 5:20:35/ 144 492 05
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