Reisecheck- & Packliste 'lsland'

Dienstag 17. Juli 2001 - Freitag 24. August 2001

Patricia Kottmann & Markus Koller

AV o @ N o1 =T TSI AU =11 [=T o [T =T o I SRR 1
(=1 [ R TRPRRPRN 1
Ko 0 10| o = ST 2
2] (S PRI 2
L@ 10 0] 011 oV U PP URPPRI 3
Necessaire / APOTNEKE ......... . et anbe e s 4
ST a1 g V4= o IO SUOUPPRRNS 5
DiIVEISEI KIBINKIAM. ... .iiiiiiiee et e e e e e e e e e e e s s e bt aeeeeeeessaabbbaeeeeeeessastsaaeeeeeeesannees 5
T o 11T = TSP P PP PPPTOURUPRPPRN 5
PersONIIiCNE SACNEN ........ooiiiii ettt sttt aee s 6
I 7= T = o DO PP P URPP PRI 6
MATERIAL | PATRICIA | MARKUS BEMERKUNGEN
Vor Abreise zu erledigen
Postzustellung unterbrechen - X
Zeitungs-Abo unterbrechen X X
Wohnungsschliissel ibergeben - X
Post- & Bankkonten fullen X -
Telefonbeantworter ausschalten - X
GA-/ZVV-Abo hinterlegen X X
Kleider
T-Shirts 1 1 fur abends
dicker Fasi 1 1
dunner Fasi 1 1
Langarmshirt / Skileibchen 1 1
Shorts - -
Velohose kurz 1 2
lange Hose (leicht) 1 1
lange Hose (fester)/ Trainerhose (leicht 1 1
gefittert)
lange Tights 1 1 fur Velofahren
genugt 1x
Velohose kurz &
1x lange Tights
& evt.
Regenhosen
Strumpfhose / lange U'hose - -
Thermoleibchen Kurzarm 2 2
U'Wasche 5 5
BH 2 -
Socken dinn 2 1
Socken dick 2 3
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MATERIAL PATRICIA MARKUS BEMERKUNGEN
Gore Tex-Socken 1 -
Pijlama kurz 1 1
Gore Tex-Jacke 1 1
Regenhose 1 1
Regen-Uberhandschuhe 1 -
Regen-Gamaschen 1 1
Bikini / Badehose 1 1
Handschuhe Fleece / Wolle 1 1
Stirnband 1 1
Kappe 1 -
Schweisstichli 1 1
Sonnenbrille 1 1
Schuhe
Trekkingschuhe 1 1
Teva-Sandalen 1 1
Bike
Bike 1 1
Bob/Yak-Veloanhanger - 1 von Roland
(Patricia)

Bob/Yak-Schnellspanner - 1
normaler Schnellspanner als Ersatz - 1
Ortlieb Rack-Pack (als Bob/Yak-Tasche) - 1
Velohelm 1 1
Reifenheber - 3
Schlauchflickzeug - 10 - 20
Ersatzschlauch 1x 26" 1x 26"

1x 16" (fir Bob)
Ersatzpneu 26" (Faltreifen) - 1
Pumpe 1 1
Ol - 1
Gewebeklebeband 1 -
Gummischletzer 3 normale 2 normale

1 'Spinne'
Bidon 1x 1l 1x 0.8l

1x 0.5 (Pet)
Velocompi 1 1
Schraubenschlissel starr - 15mm
'‘Englander’ - 150 mm
Inbusschlissel - 3,4,5,6,8mm
Veloschloss 1 1 je 2 Schlissel
Bremsklotze - 2 P.
Bremskabel - 1
Gangkabel - 1
Flachzange mit Seitenschneider - 1
Zentrierschlissel - 1
Kettenglieder - X von B&R
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| MATERIAL | PATRICIA MARKUS BEMERKUNGEN
Kettennieter - 1 von B&R
einige M5-Schrauben (mit Inbus-Kopf) & - X
Muttern, div. LAngen
einige Kabelbinder - X
Speichen fest - 4-6x 262mm
4-6x 264mm
Zahnkranzabnehmer - 1 von B&R
Ersatzsplint Bob/Yak - 2
Ersatzhaken Ortlieb Saccochen X X
alter Putzlappen - 1
Veloschloss - 1
Camping
Zelt (Hilleberg Nammatj 2 GT) - 1
Zeltunterlage fir Innenzelt (Hilleberg - 1
Nammatj 2 GT)
Zeltputzlumpen 1 -
Schlafsack 1 1
Seideninlet 1 1
Therm-a-Rest-Matteli 1 1
Flickzeug Therm-a-Rest - X von B&R
Daypack-Rucksack, bequem - 1 (Tatonka)
Ortlieb Velotaschen hinten 2 2
Ortlieb Lenkertasche 1 1
Ortlieb Packsack 1 1
'‘Bauchnabelkiosk' 1 1
Kocher (MSR Whisperlite) 1
Benzinflasche - 1x 0.65I
Feuerzeug 1 -
2 Pfannen (21, 1.5) & Deckel & Griff - X
Holzkelle - 1
Becher 2 -
Plastikteller 2 -
Besteck (Gabel & Loffel) 1 (+ Messer) 1
Gewdlrze: Krautersalz 1x 125ml -
Bouillon - 1x 250ml
Aromat - 1x 75ml
italienische Krauter 1x 125ml -
Pfeffer
Muskat
Curry Reisemischdose | - 1
Paprika
Knoblauch
Bratol 1x 125ml - unnotig, falls
Butter
transportierbar
Kaffee sofortldslich 1x 100gr (im -
Beutel)
Milchpulver - 1x 250ml
Tee, Pfefferminz ca. 50 Beutel X -
Zucker ca. 20 Brieflein X -
Honig in Tube 1 -
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| MATERIAL | PATRICIA MARKUS BEMERKUNGEN

Abwaschmittel kleine HELD-Flasche | 1 -

Schwamm (gelb-grin) 1 -

Tuchli 1 -

Waschmittel 1 -

Sackmesser 1 1 NICHT ins
Handgepack
mithnehmen!

Stirn-/Taschenlampe 1 1

Thermosflasche 1x 0.71 -

Wassersack 1x 4l 1x 10l (von B&R)

Warmebeutel X -

Necessaire / Apotheke

Zahnbdrstli 1 1

Zahnpasta 1 -

Douche 1 1

Shampoo 1 -

Seife - 1

Seifenschale - 1

Sonnencréme - 1

Bodylotion, kleine Flasche 1 -

Deo 1 1

Gesichtscreme 1 -

Handcréme (Neutrogena) 1 -

Johnson's Baby Créme - 1

Lippenpomaden 1 -

Paptati 3 Packii 5 Packli

WC-Papier 1 Rolle -

Binden / Tampon / Slipeinlagen X -

Pflaster X -

elastischer Verband 1 -

Pinzette 1 -

Nagelklips 1 -

Nagelfeile 1 -

Schmerzmittel: Panadol X -

Schmerzmittel: Ponstan x) - falls zu Hause
vorhanden

Pillen X -

Desinfektionsmittel, klein 1 -

Perskindol 1 -

Antibrumm 1 -

Fenistil (Insektenstiche) 1 -

Handgelenkstutzen 2 -

Haarblrste 1 -

Gillette-Rasierer & Schaum & Ersatzklingen - X

Pack Towl 1 1
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| MATERIAL PATRICIA MARKUS BEMERKUNGEN
Waschlappen 1 1
Linsen & Linsenmittel X -
Finanzen
Bargeld: CHF, DM, ISK - X
Credit Card 1 Mastercard 1 VISA-Card
Postcard 1 -
ec-Card - 1
Gemeinsames Portemonnaie 1 -
Diverser Kleinkram
kleines Nahset & Sicherheitsnadeln 1 -
Schnur - X
Draht - X
Wascheleine, ca. 5m Reepschnur - 1
Wascheklammern ca. 10 -
Plastiks&cke X X
GPS - D von Gebi
Thermometer - 1
Feldstecher - (D)
Kompass - D
Trillerpfeife - 1
Reiseflihrer 1 1
Kartenmaterial - X
Spiele 1 -
Sportuhr (inkl. Wecker) - 1
Fotoapparat, Spiegelreflex - 1
Fotoapparat, Kompaktkamera 1 - von Adi
Fotofiime, 36-er, 200ASA, 14 Stuck - 12
Papiere
Internationaler Fahrausweis - 1
Fahrausweis 1 1
Pass - -
ID 1 1
GA / Y-Tax-Abo 1 1
Tickets & Reservationen (Flug, Zug, ...) X X
Wichtige Telefonnummern (Kartensperre, 1 1
Arzt, ...)
Liste der gesamten Ausristung:
mitnehmen 1 1
zu Hause lassen 1 1
Kopien der wichtigsten Dokumente:
mitnehmen 1 1
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| MATERIAL | PATRICIA | MARKUS | BEMERKUNGEN |
| zu Hause lassen | 1 | 1 | |
Pers6nliche Sachen

Buch zum Lesen 1 1

Gemeinsames Tagebuch 1 -

Adress- / Mallliste 1 1

Kugelschreiber / Bleistift X X

wasserfester Filzstift - 2

Schreibpapier X -

kleines Schreibblockli 2

Esswaren

Farmerstengel X -

Linzertértchen 3 -

Schoggi 3 -

OvoSport - 1

Multivitamintabletten ca. 5 Réhrchen |-

Fertigsuppen - 6

Zuletzt geandert von:

mk, 07.08.2005 (Web-Version)
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